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1. [bookmark: _GoBack]Результаты освоения  

По завершению курса обучающимся предлагается по выбору написать сценарий, проект, методическую разработку социально-значимого или благотворительного мероприятия.
2. Содержание 


	Содержание
	Виды деятельности

	1. Введение
Знакомство и командообразование.
определение целей, задач работы волонтерского отряда. Выработка правил работы в отряде, снятие эмоционального напряжения, самопознание, самораскрытие, сплочение участников отряда, развитие группового взаимодействия.
	Беседа. Анкетирование. 
Диспут.

	2. Секреты эффективного общения
Знакомство участников с понятием
«общение», «сеть контактов», рассмотреть
виды общения. Выработка навыков
взаимодействия участников, сплочение,
развитие коммуникативных навыков.
	Тематические беседы
Тренинги. Игра на командообразование.


	3. Лидер и команда
Знакомство участников с понятием «лидер», основными теориями лидерства, умениями ифункциями лидера в группе; выработканавыков взаимодействия участников, сплочение, развитие коммуникативныхнавыков. Определение уровня развития
организаторских и коммуникативных
способностей (опросник КОС).
	Беседа.
Квест-игра. 
Разработка и проведение социально – значимой акции.

	4. Навыки уверенного поведенияЗнакомство участников с понятием «уверенное поведение», компонентами уверенного поведения; выработка навыков уверенного поведения.
деятельности.
	
Беседы.
Тренинги.

	5. Искусство самопрезентации
Знакомство участников с понятием
«самопрезентация», ее формами и
алгоритмом; развитие коммуникативных навыков. Знакомство участников с понятием «имидж», его видами.
	Презентация.
Оформление
личного портфолио.

	6. Стресс и саморегуляция
Знакомство участников с методами предупреждения и преодоления стресса, отработка некоторых техник на практике; развитие навыков саморегуляции.
	Беседа.
Представление разработок профилактических
мероприятий

	7. Итоговое занятие
Оценка качества теоретических знаний, полученных подростками в ходе реализации программы «Я волонтер». Повторение всех тем, которые были пройдены, обсуждение вопросов. Заслушивание мнения каждого участника: что понравилось, что хотелось бы улучшить в работе отряда, какие темы расширить, что не понравилось вовсе. Представление разработок профилактических мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни среди сверстников и младших школьников.
	Круглый стол



3. Тематическое планирование

	№
	Разделы
	Часы

	1
	Введение
	3

	2
	Секреты эффективного общения
	9

	3
	Лидер и команда
	4

	4
	Навыки уверенного поведения
	8

	5
	Искусство самопрезентации
	6

	6
	Стресс и саморегуляция
	3

	7
	Итоговое занятие
	1



